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En cada mujer hay una luz única, una fuerza que la impulsa a
crear, a transformar y a liderar su propia vida. En "Tu Luz",

creemos que el autoliderazgo es la clave para encender esa
chispa y convertirla en una llama imparable que brilla

siempre.

NUESTRO MANIFIESTO

Presidenta



www.tu-luz.org

QUIÉNES SOMOS
Somos una asociación de mujeres y
colaboradores profesionales comprometidos
con impulsar el autoliderazgo integral
femenino. A través de cursos, eventos y una
comunidad sólida, guiamos a todas aquellas
mujeres que desean definir su liderazgo con un
propósito claro, coherente y en equilibrio con
su bienestar integral. En "Tu Luz" creemos en la
inclusión y el impacto colectivo, por lo que
estamos abiertos a cualquier persona que
quiera colaborar, así como a todas las mujeres y
comunidades que necesiten de nuestro apoyo.

Nuestro Propósito es encender el poder del
autoliderazgo femenino para transformar
vidas y comunidades, inspirando también a
las nuevas generaciones.

AUTOLIDERAZGO INTEGRAL
Promulgamos un autoliderazgo integral
basado en el equilibrio entre cuerpo, mente
y espíritu. Ser una mujer libre, empática,
creativa y emprendedora significa encontrar
armonía en todas las áreas de la vida.
Creemos que el éxito profesional, la
creatividad y el bienestar personal no son
excluyentes, sino piezas de un mismo
rompecabezas. No tienes que elegir entre tu
desarrollo personal y tu carrera, porque
puedes tener ambos. Puedes ser todo lo que
sueñes ser.



Encender la Luz de cada Mujer
A través de formación, comunidad y experiencias, creamos espacios
donde las mujeres puedan desarrollar su autoliderazgo, construir
confianza y emprender con propósito. Queremos que cada mujer
descubra su poder, fortalezca su bienestar integral y diseñe la vida
que realmente desea. Además, buscamos que estas mujeres, al
brillar, impulsen iniciativas y proyectos que transformen la vida de
niños y niñas, inspirando así a las futuras generaciones.

NUESTRA VISIÓN

NUESTRA MISIÓN
Un mundo donde todas Brillamos
Imaginamos un mundo donde cada mujer viva en equilibrio, guiada
por su propia luz, sin miedo a expresar su autenticidad. Un mundo
donde liderar nuestra propia vida sea la norma y no la excepción, y
donde cada mujer sea protagonista de su historia. Al encender su
luz, estas mujeres impactan a su entorno, inspirando a niñas y
niños a crecer en una sociedad más empática, libre y equilibrada.

NUESTRA ESENCIA, NUESTROS VALORES
Empatía
Creemos en la conexión auténtica, en comprendernos y apoyarnos
mutuamente.

Libertad
Eres dueña de tu destino y de tus decisiones.

Equilibrio integral
Unión entre cuerpo, mente y espíritu para una vida plena.

Comunidad con propósito
 Juntas somos más fuertes y generamos un impacto real en la
sociedad.
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Ecosistema de Mujeres Brillantes
Creación de una red sólida y colaborativa de mujeres líderes que se
apoyan y potencian mutuamente.

Impulso al Talento y Emprendimiento Femenino
Programas formativos y recursos para desarrollar proyectos, empresas y
emprendimientos con propósito.

Bienestar Integral 
Promovemos el equilibrio físico, mental y espiritual como base del
autoliderazgo.

Ayuda a la Comunidad
Impulsamos proyectos liderados por nuestras integrantes para
transformar el entorno, con especial atención a niños y niñas,
sembrando en ellos valores de liderazgo, empatía y crecimiento.

Cada mujer que despierta su luz transforma su entorno. No se trata solo
de éxito individual, sino de un movimiento que inspira a más mujeres a
vivir con autenticidad y liderazgo. El cambio empieza en nosotras, pero
su impacto es infinito. Queremos que esta transformación no solo
impacte a las mujeres que nos rodean, sino también a la infancia, porque
ellas son el futuro de una sociedad más consciente, equitativa y libre.

NUESTRO IMPACTO

LOS PILARES DE NUESTRA LABOR

www.tu-luz.org



ECOSISTEMA DE MUJERES BRILLANTES
Formar parte de nuestro ecosistema es mucho
más que pertenecer a una red de contactos; es
integrarse en un espacio especial y vibrante
donde mujeres líderes y visionarias comparten
experiencias, aprendizajes y desafíos. Este
entorno está diseñado para que cada
integrante:

Crece en comunidad
Conecta con mujeres que comparten tu pasión
por el autoliderazgo integral y la transformación
social.

Fortalece tu liderazgo
Accede a mentorías, talleres y espacios de
reflexión que impulsan tu crecimiento personal
y profesional.

Fomenta la transformación 
Comparte tu experiencia y liderazgo para
inspirar y empoderar a otras mujeres que
necesitan de tu guía para encender su propia
luz.

Impulsa proyectos con propósito
Colabora en iniciativas que no solo benefician a
ti, sino que generan un impacto positivo en la
comunidad y en las futuras generaciones.

Si deseas formar parte de este ecosistema
excepcional, completa nuestro formulario de
inscripción en nuestra web y únete a una red
que ilumina el camino hacia un futuro brillante.
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En "Tu Luz" creemos que el cambio se potencia a través de alianzas
estratégicas. Invitamos a organizaciones, empresas y
profesionales comprometidos con el empoderamiento femenino y
el bienestar integral a unirse como Partners o colaboradores. Al
asociarte con nosotros, contribuirás a:

 Fomentar el autoliderazgo integral
Apoyar la formación y el crecimiento de mujeres líderes que, a su
vez, inspiran a las nuevas generaciones. 

Impulsar el talento y el emprendimiento
Desarrollar iniciativas y proyectos que generen oportunidades y
transformen realidades. 

Generar impacto en la comunidad
Colaborar en proyectos que beneficien a niños, niñas y familias,
sembrando valores de empatía, libertad y equilibrio. 

Crear sinergias de alto impacto
Aprovechar el poder de una red colaborativa para construir un
futuro más equitativo y brillante para todos. 

Si compartes nuestra visión y deseas explorar cómo podemos
trabajar juntos, contáctanos o envíanos tus datos para iniciar una
alianza estratégica que encienda la luz del cambio.

JUNTOS POR UN FUTURO BRILLANTE
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Nacida en Venezuela y residente en España desde hace más de 10
años, he vivido experiencias multiculturales que han despertado en
mí la vocación de transformar el mundo. Soy graduada en Historia
por la Universidad de Sevilla y me he especializado en Gestión de
Proyectos al Desarrollo y Cooperación Internacional. Además,
cuento con certificaciones en coaching, mentoring y liderazgo, lo
que me permitió desarrollar el método Tu Luz para ayudar a las
mujeres a descubrir y alcanzar su propósito de vida.

Como Presidenta de la Asociación Tu Luz, y autora de dos libros,
practico el budismo, una filosofía que integra mi bienestar integral
y crecimiento personal. Mi compromiso es claro: contribuir a la
transformación social promoviendo el autoliderazgo y el
bienestar integral en las mujeres, inspirándolas a liderar sus
vidas con propósito, autoliderazgo y bienestar integral.

PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN
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Más información en www.tu-luz.org

MUCHAS GRACIAS

Brilla Siempre

http://www.tu-luz.org/

